Mladje’

PRILOGA K REVIJI ZUPNIJ DORNBERK IN PRVACINA

|\
POSt postam, mest. ed. tudi pdstu (5 6)
omejevanje uzivanja hrane z dolocenim
namenom

Ali je post res samo to, kar navaja portal
Fran? Za poglobljeno pripravo na najvecji
krs$canski praznik je tukaj posebna priloga
revije Mladje. V njej boste nasli vse za
poglobljen postni ¢as.



ldeje za obisk

krizevih potov

Lepi spomladanski dnevi nas vsako
leto zvabijo ven, v naravo. Da se telo po
dolgi zimi nauzije sonca, nadiha in uziva
Vv opazovanju prebujanja, Zivljenja. To
nas pozivi, prezraci tudi nase odnose

in nam pusti lepe spomine. Letosnji
postni ¢as se zacenja pozno, gotovo

se bo katera od nedelj ponasala z
lepim vremenom. Pojdimo na sprehod
in naso hojo posvetimo z molitvijo
krizevega pota. Ni nam treba dalec in
ni treba veliko - v€asih je dovolj, da ob
krizu zastane korak in gre nasa misel k
trpecemu Jezusu.

V nasi bliznji okolici imamo v naravi
postavljenih veé krizevih potov. Po podobi
so si zelo razli¢ni: od preprostih krizev

in kamnoseskih izdelkov do umetnisko
poslikanih kapelic. Postavljeni so ob
poteh, ki se vzpenjajo. Nekatere poti so
prav kratke, druge daljSe. Vse panas
mimo znamenj trpljenja vodijo k cerkvi, k
Vstalemu Jezusu.

P

Natasa H. Basa

Sveta Katarina na Krasu

Preprosti krizi, rdec¢a kraska zemljain
beli kamni, na vrhu pa ostanki romanske
cerkvice svete Katarine. To pot gotovo
vsipoznamo. Tudi v okviru Zupnije se
zakonska skupina ali druzine odpravimo
nanjo. Najbrz pa tudi kdo od vas ne ve,
daje bilo prav v blizini prazgodovinsko
gradisce. Sama sem za arheolosko
najdisc¢e Lipovnik izvedela ob pisanju tega
clanka. Zanimivo ga bo poiskati.
https://map.kastelir.eu/sl/node/603

Vipavski Kriz

Kar ne morem mimo tega, da so lokacije
krizevih potov povezane z zgodovino.
Tokrat srednjevesko. Iz Malih Zabelj
proti juznim vratom Vipavskega Kriza
vodi Po Reberi. Pot je kratka, zato silahko
vec ¢asa vzamemo za premisljevanje.
Postaje krizevega pota so reliefne

podobe, vklesane v kamnite plosce. Pot je
osvetljena in tlakovana ter tako primerna
tudi za hojo pono¢i. Lahko jo podaljsSamo
s sprehodom po kriskih gasah do obeh
cerkva - zupnijske svetega Kriza in
samostanske svetega Franciska.


https://map.kastelir.eu/sl/node/603

Mirenski
Grad

Cerkev device Marije na
Vitovljah

Tej stari bozjepotni cerkvici delamo malce
krivice, kot bi nanjo pozabili. Se na$i (pra)
stari starsi so vitovsko Marijo izjemno
»posteli«in k njej romali pes. Tudi mnogi
fantje so se ji v prvivojni priporocaliin se
jizasrec¢no vrnitev domov zahvaljevali.
Poromajmo $e mi!

Lahko si seveda pomagamo z avtom, lahko
pa pes romamo kar od doma in si do vasi
Vitovlje ¢as prihranimo s kolesom po poti
mimo Vogrscka. Na vrhu vasi Vitovlje je
izhodisc¢e za krozno pot. Postaje krizevega
potanas spremljajo po levi, zahodni poti.
Po borovem gozdu imamo do vrha manj
kot uro. Vrnemo se po desni strani mimo
Vitovskega jezera in starih nasadov
kostanjev.

Dornberk

Sveta Katarina
na Krasu

Cerkev device Marije
na Vitovljah

Sveti Pavel nad
Vrtovinom

ﬂ Ajdovscina

Vipavski Kriz

Sveti Pavel nad
Vrtovinom

Na skol Svetega Pavla nad Vrtovinom
pelje mnogo poti. Ce zaénemo v Malovsah
pripokopaliséu nas ob poti spremljajo na
novo postavljeni, preprostileseni krizis
kamnitimi podstavki. Vanje so vklesane
postaje krizevega pota. Pot nas pelje

po gozdu in ¢ez golic¢ave, ki nas s svojo
kamnito podobo in trnastim rastjem

na svoj nac¢in nagovarjajo. Pot je dobro
oznacena in nam vzame priblizno eno uro.
Na vrhu nas pric¢aka slikovita cerkvica
svetega Pavla in razgledi na vse strani,
tudi do doma. Skol je obdan z ostankiiz
prejsnjih ¢asov, o katerih lahko kaj vec
izvemo na informacijskih tablah. Pot
lahko sklenemo krozno, mimo vodnega
stolpa iz rimske dobe. Ce smosiza hojo
vzelivec ¢asa, palahko nadaljujemo proti
vrhovom na robu Trnovskega gozda.

Gradisce
pri Vipavi



Mirenski Grad

Na skrajnem spodnjem delu nase doline
lezi Mirenski Grad. Postaje krizevega
pota nas spremljajo ob cesti. To so lepe
kapelice s podobami, ki so nam domace,
saj jih je ustvaril slikar Lojze Cemazar.
Tik pred ciljem - cerkvijo Zalostne
Matere Bozje, nam izziv in priloznost za
zrtev predstavljajo svete stopnice. To so
stopnice, ki so jih v 18. stoletju zgradili po
zgledu svetih stopnic v Rimu. V vsaki od
28 stopnic so vgrajene relikvije svetnikov.
Na vrhu stopnic je bozji grob z Jezusovim
kipom, oltarno mizo in Kraljevo fresko
zasramovanega Jezusa. Povabljeni smo, da
kot verniki v Rimu tudi mi premisljujemo
Njegov krizev pot na kolenih. Stopnico za
stopnico ...

Sveta Gora

To pot samo omenim, spomnim nanjo. Da
je priloznost za obisk Marije na Skalnici
tudi v postu, ne samo za ogled jaslic.

Gradisce pri Vipavi

Zakonec sko¢imo prav na drugi, gornji
konec doline. Tam je kratka, a strma pot
do cerkve Svetega Kriza na Gradiscu

pri Vipavi. Kapelice so bile prvotno
opremljene z velikimi podobami v tehniki
olje na platnu slikarja Simona Ogrina.
Zaradi porasta namernih poskodb na
slikah so leta 1940 platna odstraniliin
jih shranili v cerkvi Marije Tolaznice

v Logu. Po tistem so kapelice zelo hitro
razpadale, a so se leta 1982 odlocili, da
jih obnovijo. Poslikavo so zaupali slikarju
Kristofu Zupetu, ki je izdelal freske, v
katere je vkljucil tudi podobe domacinov.
Podobe so presunljive. Umetnik je zapisal,
»da so osebe na tem krizevem potu brez
zunanje, povrsinske lepote. Vendar zato
nikakor niso mrtve, kot so mrtve tolikere
»lepe« sakralne podobice. Nasprotno,
enkratno zive so, presunljive, zgovorne,
pricevanjske. Ker so zive, so pa tudi lepe,
vsaj na svoj nacin: kajti vse zivo - od
preproste cvetlice do najdrobnejse zivalice
- jelepo. Samo mrtvo — duhovno mrtvo -
je grdo.« Tako slikar Kristof Zupet.

Tu sem se bolj razpisala s podatki o
izgledu. Zakaj? Vsak od opisanih krizevih
potov je drugacen, vsak ima svojo dodano
vrednost. Prav podoba pa je moc¢na plat te
kratke poti. Pojdimo na pot v tiSini — naj
spregovorijo podobe.



Post v el
najinem
otrostvu

Ko sva bila midva Se otroka in smo bili
v postnem casu, smo seveda tudi otroci XD /
vedeli za to. Takrat ni bilo skrbi, da bi ,/ \\(
na kaksen postni dan pomotoma jedli '

meso, ker velikokrat niti kruha ni bilo.

Marica in Danijel Skomina

Na postni ¢as nas je spomnil takratni
dornberski duhovnik g. Josip Godnic¢. Pri
verouku nas je spodbujal, naj naredimo
kaksno dobro delo, naj si med seboj
pomagamo in naj z veseljem pomagamo
tudistarsem. V cerkvi pa je vse vernike
svaril pred pretiranim pitjem vina

(tukaj moramo poudariti, da ni $lo za
pijancevanje, ampak za to, da je kdo po
celodnevnem garanju v vinogradu namesto
vecerje spil dva kozarca vina). Prav tako je
svaril pred obrekovanjem in tudi pred tem,
da se sosedje ne bi prepirali zaradi smesnih
in neumnih razlogov (Ce je kokos enega
zasla na dvorisce drugega soseda).

Necesa pa g. Godnicu ni bilo treba nikoli:
svariti nas pred preklinjanjem in grdim
govorjenjem. V Dornberku se namrec
takrat sploh ni preklinjalo, saj nismo
poznali ne italijanskih ne katerih drugih
kletvic in prostaskih besed.

Nasistarsiin staristarsiso se
duhovnikovih naukov zelo drzali. Tudiv
postu smo vsak dan molili rozni venec. To
takrat pravzaprav ni bilo ni¢ posebnega,
saj je bila to redna vecerna molitev v vsaki
druziniv vasi.

Véasih se je zgodilo, da so nam starsi
ze tako skromne obroke zaradi posta se
nekoliko zmanjsali, ampak smo preziveli!

In spomini na tiste ¢ase (priblizno od 1935.
do 1943. leta) so kljub vsemu lepi!



Postni cas

in velika noc

nekoc

Pogovor z Jozkom Hrovatinom

iz Drage. gf\gg

Kako ste véasih obhajali postni ¢as in veliko noc?

Jozko se nasmehne in zamisljeno pokima. ,,Ah, to so bili
Casi ... V nasi druzini smo vedno zelo spostovali postni
Cas in se zelo veselili velike no¢i, Se posebej pred in med
vojno, ko je bila zelo huda lakota. Ziveli smo skromno, v
druzini smo bili Stirje otroci- dve dekleti in dva fanta.”

Kako se je post razlikoval od danasnjega?

,Post je bil strogo upostevan. Na veliki petek smo se res
drzali strogega posta in globoke poboznosti. Krizev pot
smo molili vsak dan in se z druzino véasih odpravili
tudina krizev pot na Mengore. Hrana je bila preprosta -
polenta je bila na mizi skoraj vsak dan, bolj$i kruh - bel,
maslen, pa smo imeli na mizile za veliko no¢ in bozi¢. To

!«

smo res komaj cakali

Kaj ste jedli za veliko noé?

,,Zolca - prinas smo jirekli zopca - je bila obvezna. Delali
smo tudi fulje — zmlet prsut smo zavili v klobaso in jo
kuhali. To navado imajo $e danes v Prvacini, le da jim

pravijo fouli.”
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Anja Purgar

So otroci dobili kaksne sladkarije?

,,éokoladnih jaje nismo poznali. Pravzaprav
sploh nismo vedeli, da ¢okolada obstaja!
Prvic¢ smo jo poskusili Sele, ko so po vojni
Americ¢ani prinesli ¢okolado in zvecilne
gumije. To je bil tak cudez za nas!“

Kaksni so bili velikonoéni obicaji?

,Na veliko soboto so zenske nesle
blagoslovit hrano v verbasu, na glavah,
danes tega nihce veé ne zna. Prav poseben
obicaj je bil tudi nosenje ognja po hisah - k
blagoslovu ognja smo smeli pristopitile
moski oz. fantje in smo ga raznosili po celi
vasi. V zahvalo pa smo po hisah dobili jajce.
Na veliko no¢ smo tudi “cikali” kuhana
jajca— komur je kovanec pristal v jajcu in
tam tudi ostal, je zmagal. Za zmago je prejel
tojajce s kovancem.”

Kako ste obhajali velikonoéne obrede?

,» Sveto tridnevje nam je pomenilo zelo
veliko. Obhajali smo ga zelo slovesno in
spostljivo, s podobnimi navadami in obredi
kot danes.

Spominjam pa se, da so bile mase samo
zjutraj. Dobro se spomnim tudi obhajilnih
miz — vedno smo obhajilo prejemali klece in
nausta, ne naroko.”

Se vam zdi, da se je veliko spremenilo?

Gospod malo pomisli in rece: ,Danes je

vse drugace. Veliko navad je slo v pozabo,
ampak bistvo velike noci je ostalo. Sevedno
jeto casveselja, druzine in upanja. Into je
najpomembnejse.”



Priprava na
veliko noc, kot

je bila neko€ <%‘/j\

V postnem casu smo bili pogosteje pri
tedenskih masah, ob petkih smo molili
krizev pot, zvecer pa doma rozni venec.

Pred veliko nocjo je vedno prislo spovedovat
vec spovednikov. Bile so kar vrste. Ni bilo
samoumevno, da je spovednik dal odvezo.
Takrat spovednice niso bile povsem zaprte.
Videti je bilo negodovanje tistih, ki odveze
niso prejeli. Véasih smo dobili tudi potrdilo o
opravljeni spovedi. Nekaj jih imam Se vedno
shranjenih.

Cerkvene zapovedi,, Bodi vsaj enkrat vletu
spokorno pri sv. spovedi“ smo se kar drzali.
Okrog teh dolznosti je bilo med ljudmi kar
nekaj rekov in “prav’e”.

V zelo lepem spominu imam postna srec¢anja
in duhovne obnove, ki jih je pripravil g.
Vrtovec. In ko smo v zupniji imeli misijon.
Spomnim se gesla »Resi duso«.

Pozimi je bilo mo¢no mrzlo v cerkvi. Tudi
doma hise niso bile tako ogrevane. Ko smo
prisli od mase, smo dali noge v pec¢, da smo
se ogreli.

V postnem c¢asu nismo hodili na plese

in veselice. Spomnim se, da smo bili na
pustnem plesu v Bukovici. Morali smo iti
domov (pes) dovolj zgodaj, da smo bili pred
polnocjo doma (pred pepelnico). V kino pa
smo nekajkrat vseeno Sli.

Pred veliko no¢jo smo temeljito ocistili hiso,
poribali tla in skoraj vsako pomlad tudi
prebelili stene.

Metka éinigoj

Jozica Pavlica

Jedli smo na splo$no bolj skromno kot danes. Ob kolinah
smo shranili svinjske uhlje, rilec in parklje, da smo za
veliko no¢ skuhali Zzopco. V vinogradu smo imeli nekaj trt
grozdja brez peck. Tega smo posusiliv “cvibo” (rozine).
Imeli smo jih spravljene v jusniku na vrhu omare, da smo
jih zaveliko no¢ daliv “gubanco” (potico). “Ma kaj, k se jih
je veliko »ususilo« do praznikov.”

Poleg potice smo pekli tudi maslen kruh in menihe. Pekli
smo v emajliranih loncih v krusni peci — »spahnjenci«. Ali
je dovolj razbeljena, smo preverili s posebno karto.

Zdise mi, da je masa naveliki ¢etrtek danes bolj slovesna,
kot je bila véasih.

Otrociin tudi meznar so na veliki petek, ko so zvonovi
utihnili, ragljali z ragljami. Danes nihce ve¢ ne ve zanje.

Na veliko soboto je bil blagoslov ognja ze ob petih zjutraj
in otroci so hiteli, da so ga raznesli gospodinjam. Popoldne
smo, poleg ostalih velikonoc¢nih jedi, k blagoslovu nesli
tudikos navadnega kruha in ga nato dali zivini.

Zavecerno vstajenjsko procesijo smo z luckami osvetlili
okna, na dvorisca in vrtove pa namestili “fagle” (bakle). Ko
sem bila se majhna, je bila vstajenjska procesija zjutraj.

Na veliko noc¢ je bil na mizi bel prt. Tudi oblekli smo se
najbolj “zakmasno”. Z veliko nocjo se je ,odprla sezona
poletne kolekcije”. Vsak naj biimel kaksen nov kos , vsaj
dokolenke.

Zivo se spominjam praznikov iz ¢asov, ,. ko nam ninic¢
manjkalo.”



Postna kuhinja- -
ribji brodet

Beseda post je danes pogosto omenjena tudi izven
tradicionalnega 40-dnevnega krs¢anskega posta. Sodobne
diete in trendi nas nagovarjajo k razstrupljanju telesa in
spremembi prehranjevalnih navad, a vsaka reklama ne prinasa
dobre resitve. Da si boste lazje predstavljali, kaj mislim,

vas bom popeljala skozi preprost, a uravnotezen in hranilen
tradicionalni recept, ki je kot nalasc za prihajajocCi Cas posta.

Sestavine:

1 kg mesSanih rib

(primerne so skarpena, ciplji, skuse, lignji,
sipe): beljakovine so glavni gradnik nasega
telesa. Primerni brezmesni nadomestki:
stroc¢nice (fizol, grah, lec¢a, ¢ic¢erika, soja),
jajca, skute, sir, jogurti in kefirji, tofu
(vegetarijanci/vegani).

4 zlice moke

ogljikovi hidrati (§krobni izdelki) so glavni
vir energije za nase telo, zato moc¢no
odsvetujem, da jih povsem izpustite iz
svojega jedilnika. Priporo¢am pa, da
preproste ogljikove hidrate (zivila iz bele
moke, sladkarije, sladke pijace) omejite
oz. smiselno nadomestite s sestavljenimi
ogljikovimi hidrati (izdelki iz polnozrnate
moke, sveze sadje kot posladek, domaca
sladica 1-2x na teden namesto kupljenih
sladkarij).

1,5 jedilne zlica oljénega olja

tudi mascobe so nepogresljiva sestavina
nasih obrokov. Mastne ribe in ores$cki,
maslo in masti, olja, margarina, avokado
in tudi sir ter ostali mlec¢niizdelki so viri
mascob, ki jih potrebujemo. Mascobe so
energijsko zelo bogate (primerna oblika
skladisc¢enja energije). Telo jih koristi
kot gradnike celi¢cnih membran, nujne
pa so tudi pri prebavi mascéobnotopnih
vitaminov (A, D, E in K). Edino pravilov
tem primeru je zmerna uporaba.

Pol ¢ebule in 2 stroka ¢esna

dodamo lahko tudi kaj korencka in
stebelne zelene. Tudi sicer poskusimo
v prehrano vnestivec zelenjave (sveza,
kuhana na sopari, popecena v pecici ali
zaru). Zelenjava je energijsko revna, je
pa pomemben vir vlaknin, vitaminov in
mineralov. Zaradi svoje sestave nam bo
dala dolgotrajnejsi obcutek sitosti.



2 dlbelega vina:

alkohol naj bi se uzival zmerno. Se pav
toplotno obdelani hrani Se vedno uporablja
zaradisvoje arome in popestritve okusa.

Sol, poper, lovorjev list, rozmarinova
vejica in Sopek petersilja:

zacimbe neverjetno popestrijo okus nasih
jedi, in to v ze zelo majhnih koli¢inah.

1 zlica paradiznikove mezge

Viri in literatura

Recept najdete v knjigi Da ne bi pozabili Il: §ege

in navade ter kuharski recepti s Planine pri
Ajdovscini. Knjigo je leta 2014 izdalo Drustvo
gospodinj in Dramska skupina Planina pri
Ajdovséini.)
https://www.druzina.si/clanek/mojca-koman-
postna-hrana-naj-vsebuje-manj-mascob-sladko-
rja

https://si.aleteia.org/2018/02/13/vodnik-po-
postnem-casu
https://si.aleteia.org/2018/02/16/je-tudi-jezus-
delal-postne-vaje
https://www.prehrana.si/sestavine-zivil/mascobe

Postopek:

Ribe ocistimo, narezemo, povaljamo v mokiin
popecemo na olju. Nato jih odstranimo iz ponve in na
preostalem olju poprazimo ¢ebulo ter ¢esen. Dodamo
vino, za¢imbe, paradiznikovo mezgo in prevremo.
Vmesamo ribe, po potrebi dolijemo vodo in kuhamo
Se 15 minut. Pred koncem dodamo sesekljan petersilj.
Kot prilogo, ki je prej nisem navedla, obi¢ajno dodamo
Skrobniizdelek, kot na primer polento. Nekoliko manj
tradicionalne, pa $e vseeno okusne priloge so tudi
testenine aliriz s skledo mesane solate.

V Svetem pismu beremo odlomek, ko nas Jezus uci,
naj se postimo tako, da na zunaj ne pokazemo, da

se postimo (Mt 6,16-18). Ta napotek ima tudi zelo
prakti¢en pomen. Ce v éasu posta poskusamo »le
shujsati« na racun odpovedi dolo¢eni hrani, je to bolj
nevarno kot koristno za nase telo. Spremeniti svoj
zivljenjski slog je veliko bolj postopen in dolgotrajen
proces, ki ga je potrebno ohraniti skozi vse zivljenje.
Vsekakor ni dobro, da smo tekom dneva prevec la¢ni
ali zejni, ker bo to oviralo nase vsakdanje delo, zdravje
in dobro pocutje. Zato vas vabim, da v post vstopimo
z dobrim namenom in pametno mislijo — da dobro
nahranimo tako duso kot telo.



Postne misli In
vzpodbude

P

Danijel Kovacic

Ste kdaj v postnem casu pomislili, da se tega ne greste vec? Da ne vidite
smisla v odpovedi? Pripravili smo nekaj postnih misli in vzpodbud, ki
vam bodo pomagale pri postnih preizkusnjah. Priporo¢amo, da si jih
skrbno preberete in tako poskrbite, da bo vas postni ¢as poln osebne

rasti in trdne povezave s Kristusom.

Pepelnica
5. 3. 2025

¢ Post brez molitve je ...
No, zgolj dieta.
Matt Fradd ,,

Poskrbimo, da letos$nji post ne bo zgolj
shuj$evalna kura. Ze ob zadetku si
naredimo nacrt, kaj in koliko bomo
dnevno molili in s tem okrepili nas odnos z
Gospodom.

1. postna nedelja
9.3.2025

¢ Kdor razmislja o Bogu

ali mu govori, bodisi z usti ali
samo s srcem, ta resnicno
moli.

Friderik Baraga ,,

Ni potrebno, da so nase molitve dolge in
komplicirane, recept svetnikov je preprost.
Pogosto se spomnimo na Boga in mu vse,
kar dozivljamo, izroc¢ajmo in s tem kli¢imo
blagoslova v nasa zivljenja.
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2. postna nedelja
16. 3. 2025

¢ Kaj pomaga cloveku, ce
zmaga v tisocCih bitkah, ni pa
sposoben premagati svojih
pokvarjenih zelja? Nic ti ne
pomaga. Resnicna bitka je
tista s samim sebo;.

BlazZeni Karlo Acutis ,,

Letosnji post se osredoto¢imo nase. Kaj
lahko naredim vsak dan, da bom boljsi
clovek?

3. postna nedelja
23.3.2025

¢ Imejte potrpljenje z vsemi
stvarmi, Se najbolj pa sami s
sebo.

Sveti Francisek Saleski ,,

Ko postane tezko ali ko celo pademo,
nikakor ne obupujmo! Imejmo potrpljenje
in vztrajajmo v dobrem!



4. postna nedelja
30. 3. 2025

¢ O moj Bog, odpusti mi,
kar sem bil, popravi, kar sem
In usmerjaj me v tem, kar

bom. 2

Sveta Elizabeta Seton

Naj bo letosnji post priloznost za nov
zacetek. Naj odslej zares On vodinasa
zivljenja!

5. postna nedelja
6. 4.2025

6 Ko se postavimo pred
sonce, porjavimo. Ko se
postavimo pred Najsvetejse,
postajamo sveti. b}
Blazeni Karlo Acutis

Katolic¢ani verujemo v Jezusovo resni¢no
navzocnost v sveti evharistiji. Poskrbimo, “
da bomo v letosnjem postu veckrat obiskali

Jezusa, skritega v tabernaklju.

6. postna, cvetna nedelja
13. 4. 2025

6 Vso svojo skrb vrzite nanj,
saj on skrbi za vas.

(1Pt5,7) 92

Breme nasih zivljenj je velikokrat pretezko,
da bi ga nosili sami. Izro¢imo ga Jezusu in
se vnjem odpocijmo.

VELIKI TEDEN

Ponedeljek velikega tedna
14. 4. 2025

¢ Tako kot mora toplozracni
balon odvreci balast, da se
lahko dvigne, mora tudi dusa
odvreci tezo malih grehov.
Smrtni greh pa vrze duso na
tla. Spoved je kot plamen, ki
balon znova dvigne v nebo. K
njej moramo hoditi pogosto,
ker je dusa zelo zapletena.
Blazeni Karlo Acutis ,,

Poskrbimo, da bomo pred prazniki opravili
poglobljeno sveto spoved.

Torek velikega tedna
15. 4. 2025

Vsak kristjan naj v molitvi
prezivi vsaj pol ure dnevno,
razen ko mu zaradi
prezaposlenosti zmanjkuje
Casa, takrat naj moli vsaj eno
uro.

Sveti Franéigek Salezki 2

Ne is¢imo izgovorov, veliki teden je ¢as, ko
je poglobljena in doziveta molitev nuja.

"



Sreda velikega tedna
16. 4. 2025

11 Pazite, da si ne umazete
jezika in uses; se pravi, ne
govorite slabo o drugih in ne
poslusaijte, kaj o njih govorijo.
Sveti Hieronim

V dneh pred prazniki bodimo $e bolj

pozorni na to, kaj govorimo in kaj
poslusamo.

Veliki cetrtek
17. 4. 2025

¢ Ziveti veliki teden po
Jezusu pomeni nauciti se
izstopiti iz sebe, da bi dosegli
druge, da bi sli na obrobje
bivanja, da bi prvi stopili
naproti svojim bratom in
sestram, predvsem tistim
najbolj oddaljenim, tistim, ki
so pozabljeni, tistim, ki najbolj
potrebujejo razumevanje,
tolazbo in pomoc. Toliko

je potrebe po prinasanju

Zive Jezusove navzocnosti,
usmiljene in polne ljubezni!
papez Francisek ’,
Pomislimo natiste, ki so vteh dneh

osamljeni in zalostni in jih ne pusc¢ajmo
samih.
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Veliki petek
18. 4. 2025

¢ Kriz je Sola ljubezni.
sveti Maksimiljan Kolbe 2
Zazrimo se danes v Krizanega. Ali si

prizadevamo ljubiti kot on? Ljubiti vse do
kriza?

Velika sobota
19. 4. 2025

14 Nas Gospod je zapisal
obljubo vstajenja, ne samo

v knjige, ampak v vsak
pomladni list.

Martin Luter ,,

Ozrimo se v naravo, ki se po zimski
otopelosti prebuja in poganja cvetove. Mar
se v njej ne skriva vsa skrivnost velike noci?

Velika noc¢
20. 4. 2025

¢ Ne prepuscajte se obupu,
smo velikonoc¢ni ljudje in
Aleluja je nasa pesem!

Sveti Janez Pavel ll. ,,

Ponotranjimo skrivnost velike noci in naj
nasa zivljenja pojejo Alelujo!



Priprava postnega ...
kriza za druzinsko

molitev

Tako kot se v druzini decembra zbiramo ob adventnem vencu,
se lahko v postnem casu zbiramo ob postnem krizu s svecami.

Domalahko izdelamo kriz, na katerem je 5
svec (5 postnih nedelj: 9. 3.,16. 3., 23. 3., 30.
3.,6.4.).Krizjelahkoizlesa, kartonaali
podobnega materiala. Ima naj enake krake
(grskikriz) in pet svec (vijolicaste barve).

Svece bomo prizigali po takem zaporedju,
da bomo sredinsko sveco prizgalina 5.
postno (tiho) nedeljo.

Ninujno, da imamo doma mizarja, kriz
jelahko zelo preprost. Lahko uporabimo
kos kartona, malo vijoli¢astega kolaza
in 5 ¢ajnih sveck. Lahko dodamo trnje,
kot simbol Kristusove krone, lahko pa ga
narisemo.

Bolj vazno je, dabo kriz sredi$ce druzinske
molitve.

13



Druzinski postni

P

Anja Purgar

izzivi za druzine

Postni ¢as nam prinasa veliko priloznosti

za to, da postanemo boljsi, da naredimo
kaksno dobro delo vec, predvsem pa,
da se v povezanosti z nasimi najblizjimi
trudimo pripraviti se na praznik
Jezusovega vstajenja.
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1. teden (5. - 9. marec)
Priznanje in trdni sklep

V prvem postnem tednu si vzamemo ¢as, se
zberemo za druzinsko mizo in pripravimo
liste in pisala. Skupaj razmislimo, kaj je
tisto, v ¢emer se zelimo v tem postnem
¢asu poboljsatiin to napiSemo ali nariSemo
nalist ter prilepimo na druzinski zid,
hladilnik, nekam na vidno mesto, da

bomo lahko skozi postni ¢as drug drugega
spodbujali k vztrajnostiin doslednosti pri
nasi odlo¢itvi.

2. teden (10. - 16. marec]
Druzinska povezanost

Vsaj en dan v tednu prezivimo brez ekranov
(TV, telefon, tablica). Namesto tega igrajmo
druzabne igre, se pogovarjajmo o lepih
spominih ali skupaj ustvarjajmo.

Lahko pa se igramo tudi naslednjo igro - le
en vecer ali pavsak vecer vtem tednu:

Dobrodelna kocka
Kaj potrebujemo: Navadno igralno kocko in
seznam nalog.

Kako igrati:Vsak ¢lan druzine vrze kocko
in glede na sStevilo opravi dolo¢eno nalogo:

1 Objem - Objemi vsakega druzinskega
¢lana.

2 Hvaleznost - Povej eno stvar, za
katero si hvalezen.

3 Nasmeh - Nasmehni se vsem in povej
nekajlepega.

Pomo¢ - Pomagaj enemu od
4 druzinskih élanov prinalogi ali
opravilu.

Skrivno dobro delo - Naredi nekaj
B prijaznega za nekoga, ne dabi mu
povedal ali se hvalil.

Molitev alilepa misel - Izreci kratko
6 molitevali dobro misel za nekoga, ki ga
imasrad.



3.teden (17. - 23. marec)
Dobrota do drugih

Tateden nam prinasa »lov na dobra dela,
ki poteka takole:

Vsak druzinski ¢lan siizbere eno dobro
delo, ki ga bo skusal opraviti v dnevu.

Ko nekdo opravi dobro delo, ga napise ali
narise nalistek in ga prilepi na tablo oz.
vrze v poseben »kozarec dobrih del«.

Ob koncu tedna skupaj preberimo vsa
dobra dela in proslavimo, npr. s skupno igro,
posebno vecerjo ...

Tu paje Se enanaloga oziroma ideja za eno
izmed dobrih del. Konec tega tedna namrec
v zupniji poteka delavnica izdelovanja
sladkih ptickov. Udelezimo se je in eno
peceno dobroto ponesimo kateremu izmed
sosedov ter mu tako polepsajmo dan.

4. teden (24. - 30. marec]
Hvaleznost za starse

25. 3., napraznik Gospodovega oznanjenja,
gremo skupaj k sveti masi, skozi celoten
teden pa smo $e posebej pozorni do starsev.
Lahko jim kaj nariSemo, napisemo zahvalo,
kaj dobrega storimo in zanje molimo.

5. teden (31. marec - 6. april]
Skrb za stvarstvo

V tem tednu bomo posebno pozornost
namenili ¢udoviti naravi, ki nas obdaja.
Skupaj bomo posadili kaksno rastlino
(rozo, zelenjavo, drevo...) in na druzinski
sprehod vzeli s seboj vrecko ter po poti
pobirali smeti in tako poskrbeli za ¢isto
okolje.

6.teden (7. -13. april):
Pojdimo na pot

Ste prebrali, koliko zanimivih krizevih
potov je vnasi okolici? Ste jih ze vse
prehodili? Ta teden dolocite dan in izberite,
katerega izmed opisanih krizevih potov
boste skupaj obiskali. Med potjo lahko
molite krizev pot za druzine.

Veliki teden (14. - 19. april)
Praznik je pred vrati

V tednu, ki je pred nami, bomo poskusali
biti Se bolj dobri drug do drugega. Skupaj
bomo poskrbeli, da bo za praznovanje
velikega tridnevja vse pripravljeno. Sli
bomo k sveti spovedi, o¢istili nas dom,
pripravili vse za blagoslov jedi, za blagoslov
ognja in vse malenkostiin drobne navade,
ki jih imajo nase druzine ob tem velikem
prazniku. Tako bomo na veliko no¢ c¢utili
pravo veselje in pri masi na ves glas skupaj
zapeli veselo alelujo.

15



Oce mi -
je povedal.

Vse, kar moram vedeti v zivljenju, sem se naucil

kot otrok, ko sem poslusal zgodbe svojega oceta.
Nekega veCera me je vzel na rocje, me mehko objel
in mi zacel govoriti zgodbo o Jezusu, kako je na veliki
petek nosil kriz po Jeruzalemu.

16

Prva postaja

Pilat obsodi Jezusa na smrt.

Molimo te Kristus in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Pilat se slabo odlo¢i

V Zivljenju je treba narediti, kar je prav.

Na zacetku krizevega pota je moral rimski
upravnik Poncij Pilat presoditi, ali je
Jezus kriv ali nedolzen. Pa je zgresil in se
odloc¢il napacéno. Nanj je pritiskal ves svet
in mu govoril, kako se mora odlo¢iti. In
namesto svoje vesti je poslusal ljudi. Zato
se je odlo¢il narobe. Ti pa kakor Jezus raje
poslusaj svojo vest, tihi glasek svojega
srca. V njem ti vedno govori Bog. Vedno ga
poslusaj. On ti pomaga, da se vedno odloc¢is
zato, kar je prav.

Usmili se nas, o Gospod.
Usmili se nas.

Druga postaja

Jezus vzame kriz na svoje rame.

Molimo te Kristus in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Jezus naredi nekaj tezkega

V Zivljenju si je treba sam zavezati vezalke.
Seveda bi ti lahko kupili cevlje na jezka ali
take, ki se samo nataknejo, ampak zavezati
vezalke je pomembno, ker se moras za to
potruditi. V zivljenju je treba izbrati, kar

je tezje. Po navadi je tezja stvar vedno
pravilna. Lazje je komu vrniti udarec kot
mu odpustiti. Lazje je koga sovraziti kot ga
imetirad. Zato je tudi Jezus vzel kriz na
rame. Lahko bi se uprl, lahko bi obupal, pa
se je vendar odlocil za tezjo resitev. Vzel je
kriz in ga nesel na goro. Potrudil se je, za
vsakega od nas. In tako vemo, da nas ima
rad.

Usmili se nas, o Gospod.
Usmili se nas.



Tretja postaja

Jezus spade prvi¢ pod krizem.

Molimo te Kristus in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Jezusov poraz

V Zivljenju je treba kdaj tudi izgubiti.

Ne mores vedno zmagovati, ne mores biti
vedno najboljsi, tudi ¢e je to lepo in prijetno.
Ce namreé nikdar ne izgubi§, ne more
nihc¢e drug nikoli zmagati. In kako nekaj
lepega je videti drugega, ki je srecen zato,
ker si mu k veselju pomagal prav ti. Morda
je Jezus zato padel na tla pod krizem,
morda je zato izgubil, da bi kdo od nas lahko
zmagal.

Usmili se nas, o Gospod.
Usmili se nas.

Cetrta postaja

Jezus sreca svojo mater.

Molimo te Kristus in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Jezus sre¢a mamo

V Zivljenju je treba velikokrat reci »hvala«.
Ko se namre¢ ¢lovek zahvali za bombone,
zavodo, za zdravje, za brate in sestre, za
starse, se zacne bolj zavedati, da vse dobre
in lepe stvariniso nekaj samoumevnega, da
se je moral zanje nekdo potruditi. Da mi jih
je nekdo dal, ker me ima rad. Velikokrat se
zahvali svojim starSem, ki skrbijo zate, da
tije toplo, daimas kaj obleciin jesti, da nisi
sam, ko te je strah. Tako kot se je Jezus za-
hvalil Mariji, ki jo je srec¢al na najtezji poti
svojega zivljenja.

Usmili se nas, o Gospod.
Usmili se nas.

Peta postaja

Simon iz Cirene pomaga Jezusu nositi kriz.

Molimo te Kristus in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Simon pomaga

V zivljenju je treba pomagati.

Komurkoli in kadarkoli je mogoce.
Najpomembnejse, kar nam je Bog dalv
zivljenju, niso hise in zakladi, ampak ljudje.
Ljudje so najbolj dragoceno darilo, ki smo
ga dobili. Zato je treba z njimi tudi ravnati
kot z biseri, dragoceni so in pomembni.
Zato je treba priskoc¢iti na pomoc, kadar
nas kdo et potrebuje. Tako kot je Simon iz
Cirene opazil Jezusa, ki je tezko nosil kriz.
Vsakokrat, ko komu pomagamo, je tako, kot
bi pomagali Jezusu na krizevem potu.

Usmili se nas, o Gospod.
Usmili se nas.

Sesta postaja

Veronika ponudi Jezusu potni prt.

Molimo te Kristus in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Veronika popravlja

V Zivljenju je treba popraviti svoje
polomljene igrace, ne pa jih vreci v smeti.
Tudi ljudi ne zavrzemo, ne odpovemo se
jim, ¢eprav so nam grdi, ¢eprav so nam
naredili kaj hudega. Saj se spomnis,

nekaj dragocenega so za nas. Zato se

raje potrudimo, da pois¢emo v njih nekaj
lepega in dobrega. Da jih popravimo. Da se
pobotamo, ¢e je treba, in tako drug drugega
ocCistimo. Kakor je storila zena Veronika.
Ko je Jezus prisel mimo umazan in ranjen
in grd, ga je opazila in mu obrisala obraz, da
je spet postal lep. Popravila ga je vnekoga
lepega. Tudi tito zmores.

Usmili se nas, o Gospod.
Usmili se nas.
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Sedma postaja
Jezus pade drugic pod krizem.

Molimo te Kristus in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odredil.

Drugi Jezusov poraz

V Zivljenju je treba znati reci »oprosti«.
Ljudje lahko naredimo veliko hudega in
slabega. Nekajlahko popravimo, marsi¢esa
pa se ne da. Ko pa se iskreno opravic¢imo,
drugemu povemo, da nam veliko pomeni,
tudi ¢e ga to, kar smo mu naredili, Se vedno
boli. Ampak nekatere rane so lahko lepe,
lahko poglobijo prijateljstva in prinesejo
upanje. Tako kot Jezus, ki je dvakrat padel
in se je dvakrat spet dvignil.

Usmili se nas, o Gospod.
Usmili se nas.

Osma postaja

Jezus nagovori Jeruzalemske Zene.

Molimo te Kristus in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Jezus pozdravlja

V Zivljenju je treba pozdraviti ljudi na ulici.
Mnogo ljudi zivi tezko zivljenje. In ko
nekoga pozdravimo, je tako, kot bi v njegovo
zivljenje posijal zarek sonca. Ko nekoga
pozdravimo, mu spet vrnemo smisel
Zivljenja. Ceprav mu je bilo tezko, je Jezus
pozdravil Zene, ki so jokale ob poti. Lahko
bistokal in se pritozeval, lahko bi se uzaljen
kujal. Pa se je potrudil in pozdravil. In tem
zenam spremenil dan, morda celo zivljenje.

Usmili se nas, o Gospod.
Usmili se nas.

Deveta postaja

Jezus pade tretjic pod krizem.

Molimo te Kristus in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Tretji Jezusov poraz

V Zivljenju je treba vedno dokoncati nalogo.
Zivljenje je tezko in velikokrat gre vse
narobe. Takrat sploh ne vidimo smisla

v tem, kar po¢nemo. Vendar je treba pot
vedno prehoditi do konca, tudi ¢e na njej
padamo. Ker je to nekaj, kar nam je dal
Bog, on pa ze ve, zakaj nam je dal nalogo

s tezkimi rac¢uni. In pri tem nas napake
veliko veé naucijo kot zmage. Zato je treba
hoditi, hoditi in iskati, vsak dan, zradirati
napacen racun in ga narediti znova, dokler
ne bo pravilen. In kakor Jezus vstati tretjic,
Cetrtic, petic in stotic. Jezus je padel, da bi
nas naucil vstajati.

Usmili se nas, o Gospod.
Usmili se nas.

Deseta postaja
Jezusa slecejo in mu dajo vina z Zoléem
mesanega.

Molimo te Kristus in te hvalimo.
Ker si s svojim kriZem svet odresil.

Jezus daje

V zivljenju je treba deliti svoj sendvic z
drugimi.

Ce ima$ sendvié, nekdo paganima, muga
daj polovico. Ce ima$ bombone, jihrazdeli
s prijatelji. Ceima$ prosto mesto primizi,
povabi nekoga, ki sedi za mizo sam. Ker je
edino, kar bo ostalo za vsem, kar imamo,
nasaljubezen. Jezus je na Kalvariji razdal
vse, kar je imel, tudi obleko. In vsi so si
zapomnili, kako dober Clovek jebil do vseh,
posebno do tistih, ki niso imeli ni¢esar.

Usmili se nas, o Gospod.
Usmili se nas.



Enajsta postaja

Jezusa pribijejo na kriz.

Molimo te Kristus in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Jezus je zvest

V Zivljenju je treba pospraviti svojo sobo.

In opraviti Se vse ostale svoje dolznosti. Vse
to zato, da se nauc¢imo, da marsikajlahko in
moramo narediti prav mi - in ne kdo drug.
Ker tega, kar moramo narediti mi, ne more
napraviti noben drug ¢lovek na svetu. Kot
Jezus, ki je bil do konca zvest nalogi, ki mu
jojedal Bog Oce.

Usmili se nas, o Gospod.
Usmili se nas.

Dvanajsta postaja

Jezus umre na krizu.

Molimo te Kristus in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Jezusimarad

V Zivljenju je treba koga imeti rad.

In treba mu je to tudi povedatiin pokazati.
Treba je na-bratiroze, kupiti darilo, zapeti
ali napisati pesem, treba ga je objeti, mu
odpustiti, ga poljubiti. Tako kot Jezus, ki
nam je na krizu dal moc¢an poljub, nas na
siroko objel, ko je umrl za nas. In od takrat
dalje vsi vemo, da je Bog nekdo, ki nasima
resnic¢no rad.

Usmili se nas, o Gospod.
Usmili se nas.

Trinajsta postaja
Jezusa snamejo s kriza in ga polozijo Mariji
v narocje.

Molimo te Kristus in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Marija objame mrtvega Jezusa

V Zivljenju je treba pojesti, kar ti dajo na
kroznik.

Véasih ti ve¢erjanivsec, véasih birad

kaj drugega, boljsega, slajsega. Vendar bi
zvecer bru-hal, ¢e bives dan jedel samo
sladkarije. In bi se pice navelic¢al, ¢e bi jo
jedel vsak dan. Starsi nam skuhajo, kar je
dobro za nas, in nam véasih privoscijo tudi
sladkarije. Tako je tudi Bog Mariji dal tezko
darilo, mrtvega Jezusa. A Bog nam tako
kot starsi vedno da tisto, kar potrebujemo.
In dobro bos zivel, ¢e bos to, kar ti Bog da,
zmeraj sprejel in objel.

Usmili se nas, o Gospod.
Usmili se nas.

§tirinajsta postaja

Jezusa poloZijo v grob.

Molimo te Kristus in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Jezus je potrpezljiv

V Zivljenju je treba pocakati.

Pred blagajno, pred rdeco lu¢jo na
semaforju, v vrsti za malico, ko posejes
seme v zemljo. pocakati, da pride pravi Cas.
Ker pozimine rastejo jagode in poleti ne
snezi. A pride vse, kar potrebujes, vedno
ob pravem c¢asu. In ko ¢akamo, zorimo
tudiljudje, ne samo sadje na drevesu. Tudi
Jezus bo vstal iz groba. Ko bo ¢as za to.
Najprej pa se mora odpociti. Tako kot ti.
Zato zvecer le hitro spat da bos jutrilazje
podoben Jezusu.

Usmili se nas, o Gospod.
Usmili se nas.
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Programi 90

Ko pomislimo na to, k cemu nas

kot katolicane obvezuje post,

hitro ugotovimo, da Cerkev v svoji
previdnosti ni pretirano zahtevna do
nas. Cerkvene zapovedi nam nalagajo
le, da ob petkih ne jemo mesa in da se
strogo postimo na pepelnicno sredo in
veliki petek. Seveda smo povabljeni,
da se v pripravi na veliko noC v tem
obdobju pokorimo s postom, molitvijo
in milo&¢&ino. Ce pa si Zelimo odriniti
Se bolj na globoko, rasti vduhu in se
posvetiti Bogu, nam lahko pomagajo
duhovne vaje, ki trajajo 90 dni - toliko
casa naj bi nasi mozgani, zasvojeni s
svetnimi razvadami, potrebovali, da se
prilagodijo novim vzorcem.

Za moske

Exodus 90 je prviin najbolj prepoznaven
duhovni program. Ustvarjen je bil

za bogoslovee, ki so se v pripravi na
duhovniski poklic sooé¢ali z raznimi
zasvojenostmi. Pornografija, videoigre,

alkohol, socialna omrezja, delo, primerjanje

- vse to so stvari, ki moze zasuznjujejo

in jim preprecujejo, da bi ziveli v resnicni
svobodi kot ljubljeni bozji sinovi. Kakor
je Gospod izpeljal svoje izvoljeno ljudstvo
iz suzenjstva v Egiptu, hoce tudinas
osvoboditiin nas privestik sebi.
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Kati Komel

Trije stebri, ki jih postavlja Exodus 90, so
molitev, askeza in bratstvo. Da bi se odprli
bozjemu delovanju, se moski obvezejo eni
uri dnevne molitve, branju bozje besede
(Druge Mojzesove knjige) in kratkih
razmisljanj o njej ter jutranji in vecerni
molitvi. Askeze so vaje v poniznostiin
odpovedi, da bi se naucili popolnega
zanasanja na Boga. To vkljucuje skrb za
telo, duso in duha, tako da se ponoc¢inaspis,
trikrat na teden telovadis, poslusasle
glasbo, ki te dviguje k Bogu, se odpoves
socialnim omrezjem, videoigram, utehi
alkohola, sladkarij, tusiranja z vroco

vodo in nepotrebnega nakupovanja ter

se postis ob sredah in petkih. Na prvi
pogled se zdi veliko, celo nemogoce. A
Exodus 90 je zasnovan tako, da konkretno
spreminja zivljenja. Kot pravi Pavel v pismu
Filipljanom: »Vse zmorem v njem, ki mi
daje moc« (Flp 4,13).

V tem trudu moski res niso sami — poleg
Boga imajo oporo tudi v bratstvu. Program
predvideva, da se ustvarijo skupine 4 do

6 moz, ki se enkrat tedensko dobivajo in

se pogovorijo o svojih zmagah in bitkah.
Poleg tega se znotraj skupine oblikujejo
pari, »sidra«, ki se med sabo preverjajo vsak
dan. Poro¢eni mozje so vabljeni, da se pred
odlo¢itvijo za program obvezno posvetujejo
s svojimi zenami, saj le-ta vpliva na
dinamiko dneva (odvisno od navad).

Tisti, ki so ga ze zakljucili, pa velikokrat
pricujejo, kako se je bistveno izboljsalo
njihovo druzinsko zivljenje in zakonski
odnos. Bistvo Exodusa 90 je, da moske
popelje k pravi svobodi, ki jo najdemo edino
vizpolnjevanju bozje volje.



Za zenske

Ko so zene videle, kako dober vplivima
Exodus 90 na njihove moze, so se zacele
sprasevati: »Zakaj ne obstaja kaj podobnega
za nas?« Tako je kot odgovor na potrebo
nastal Fiat 90. Ta zenske spodbuja, da se
pridruzijo Mariji v njeni privolitvi, ko se je z
odgovorom »zgodi se« (lat. fiat) popolnoma
predala bozjemu nacértu. V Sloveniji je

ze nekaj let precej poznan in prikljucuje

se mu veliko zensk in deklet. Ker lepota

Se posebej nagovarja zensko duso, sem
vesela, da je slovenska spletna stran (fiat90.
si) tako prijetna za branje. Vabi te, da
Gospodu reces »DA« in ga slavis s svojo
duso, mislimi in telesom. Molitve in askeze
so podobne kot pri Exodusu 90, ponekod
celo $e nekoliko zahtevnejse (razen kar

se ti¢e famoznega mrzlega tusa, ki ga Fiat
90 ne predvideva). Za dnevno duhovno
branje lahko izbiras med razli¢nimi
publikacijami, kot je na primer Beseda med
nami. Predvideno je tudi tedensko srecanje
sestrske skupine, kjer se dolo¢i pare zensk,
ki se slisijo vsak dan.

Za zenske obstaja Se ena moznost. To

je Magnify 90, ki se je letos bliskovito
razsiril med slovenskimi zenami.

Magnify 90 prepoznava, da imajo zenske
drugacne duhovne potrebe kot moski

(kar je v intervjuju poudaril tudi eden od
ustvarjalcev Exodusa 90) in da moramo
upostevati svojo komplementarno naravo.
V praksito pomeni manj obsezna doloc¢ila, a
ne zato, ker zenske ne bi zmogle vec, temvec
zato, ker nam vec ni potrebno; Ze po naravi
je trpljenje toliko bolj vgrajeno v zensko
telo, konkretno kot menstruacija, porod ali
dojenje. Zenske smo pogosto bolj obcutljive
za premike duha in ne potrebujemo tako
mocne spodbude h globokim pogovorom in
druzenju s sestrami, saj po tem ze naravno
hrepenimo.

Zato Magnify 90 spodbuja k razloc¢evanju
priaskezah glede na zivljenjsko situacijo;
nosecnost, dojenje, majhni otroci ali
oddaljenost cerkve z moznostjo adoracije so
na primer faktorji, ki dopuscajo konkretne
prilagoditve predvidenega programa.

Je pa z mislijo na zenske skusnjave med
drugim doloc¢eno, da se za ¢as programa ne
tehtas in se ob sredah in petkih ne naliéis.
Bistven element je knjiga, v kateri so zbrane
meditacije za vsak dan, napisane posebej
zatanamen. Vsak teden obravnavajo drugo
krepost: poniznost, ljubeznivost, hvaleznost,
velikodusnost in druge, vsakic¢ v povezavi

z dolo¢eno svetnico. Razmisljanjares

vodijo na globoko, tudi z vprasanji na koncu
vsakega dne. Dobro je, da nenehno osmisljajo
in pojasnjujejo askeze, ki vodijo vtisinoinv
duhovno puscavo, kjer lahko zacutis svojo
zejo po Bogu in njegovo po tebi, se pridruzis
Jezusovemu zgledu trpljenja in le-tega
izrocas, vsak dan poimensko za dolo¢eno
osebo. Posamezne odpovediimajo tudisvoje
razlage. Knjiga bo najverjetneje ze prihodnje
leto na voljo v slovenséini.

Ce je napisano koga posebej nagovorilo in
bi se zelel ¢esa podobnega lotiti ze letos, je
dobro vedeti, da obstajajo tudi 40-dnevne
postne razli¢ice Exodusa 90 in Fiata 90. Na
spletni strani exodus90.com lahko najdes
Se druge programe, ki potekajo ¢ez leto, na
primer med adventom. Sicer pa nobeden
od nastetih ni nujno datumsko vezan in si
galahko izberes kot pripravo na katerikoli
praznik ali Zivljenjski mejnik. Ce Zelimo
dajatiin oznanjevati, moramo najprej
prejeti — pustiti Bogu, danas duhovno
nahrani. Zato vas vabim, da premislite

o taksnih duhovnih vajah. Vedeti pa je
treba, da niso za vsakogar, niti niso nujne
za svetost in jih ne smemo delatiiz lastnih
mociin ponosa;le Gospodlahko iz nas
naredisvetnike.
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Postni koledar dogodkov

pon,3.3.

tor,4.3.

sre,5.3. | Pepelnica

Cet, 6.3.

pet,7.3. | Dornberk,0b19.30 | postno predavanije | Lucija Szydelko: Teologija telesa za mlade

sob,8.3.

Pri Kapelici v Vitovljah, ob 14.00 | Krizev pot k Materi Bozji na Vitovlje

ned,9.3. Log, 0b 15.00 | Krizev pot Dekanije Ajdovscina-Vipava

pon,10.3.

tor,11.3.

sre,12.3.

Cet, 13.3.

pet,14.3. | Grgar,0b19.30 | postno predavanje | dr.Alenka Hofferle Felc, zdravnica

sob,15.3.

Pri Kapelici v Vitovljah, ob 14.00 | Krizev pot k Materi Bozji na Vitovlje

ned,16.3. Log,0b15.00 | Krizev pot Dekanije Ajdovi¢ina-Vipava

pon,17.3.

tor,18.3.

sre,19.3.

Cet,20.3. | Grgar,0b19.30 | postno predavanje | Pogovorz Martinom Golobom

pet,21.3.

soh,22.3.

Pri Kapelici v Vitovljah, ob 14.00 | Krizev pot k Materi Bozji na Vitovlje

ned,23.3. Romanje zupnij dekanije Ajdovstina-Vipava v Log, ob 16.00 sledi sveta masa, ki jo bo daroval skof Peter Stumpf

pon,24.3.

tor, 25.3.

sre,26.3.

Cet, 27.3.
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pet,28.3. | Grgar,0b19.30 | postno predavanje | Tone Kerin, misijonar
s0b,29.3.
ned 30.3. Pri Kapelici v Vitovljah, ob 14.00.|- Kriiev pqt k Mgteri BoZji na Vitovlje

’ Log,0b15.00 | Krizev pot Dekanije Ajdov3¢ina-Vipava
pon,31.3.
tor,1.4.
sre,2.4.
Cet,3.4.
pet,4.4. | Dornberk, 0b19.30 | postno predavanje | Matic Vidic: Biti svetilnik sebi in drugim
sob,5.4.
ned. 6.4. Pri Kapelici v Vitovljah, ob 14.00.|- Krijev pqt k Mgteri BoZji na Vitovlje

’ Log,0b15.00 | Krizev pot Dekanije Ajdovi¢ina-Vipava
pon,7.4.
tor, 8.4.
sre,9.4.
Cet,10.4.
pet,11.4. | Tabornad Dornberkom, ob 20.00 | Pasijon v Tabru | Animatorji iz Dornberka
sob,12.4. | Dornberk, 0b19.30 | postno predavanije | Gregor in Melita Cusin: najina zgodba
ned 13.4. Pri Kapelici v Vitovljah, ob 14.00.|- Krijev pqt k Mgteri BoZji na Vitovlje

’ Log,0b15.00 | Krizev pot Dekanije Ajdov3¢ina-Vipava
pon,14.4.
tor,15.4.
sre,16.4.
cet,17.4. | Veliki cetrtek

Veliki petek
pet, 18.4. | Gorica-Nova Gorica, veliki petek ob 20.30 | Krizev pot obeh Goric | zacetek v cerkvi SS. Maria Regina
na ulici Montesanto in zaklju¢ek v cerkvi na Kapeli v Novi Gorici.

sob,19.4. | Velikasobota
ned, 20.4. | Velikano¢
pon,21.4. | Veliki ponedeljek
tor, 22.4.
sre,23.4.
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Hudobija greha,

hudobija sveta,

nikoli ne more biti tako mocna,
kot je nasa notranja bit,

kot je nasa notranja Pot,

ali celo mocnejsa od nje.

Danijela Klinec
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